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WILDKRAUTE
Wanderungen

am Barentrail
mit Gerda Holzmann

“Wildkrauter wachsen oft unbemerkt
am Wegesrand. Diesen wertvollen Schatzen

der Natur begegnen wir tagtéglich, ohne zu

wissen, welche Bereicherung sie fiir unser Leben darstellen
kénnen. Mach gemeinsam mit mir einen Ausflug in die
naturbelassene Waldviertler Pflanzenwelt!

5 Termine/Orte:

31. Mai 2025: Friihlingskrauter

3911 Rappottenstein, ab Ferienhof Stanzl

26. Juli 2025: Sommerkrauter

3920 Grol§ Gerungs, ab VIANKO Krammer

13. Sept. 2025: Wildfriichte

3925 Arbesbach, ab Gemeinschaftshaus/Parkplatz Burgruine
11. Okt. 2025: Wurzelkrauter

3911 Kirchbach, Selbitz, ab Kirchbochstadl

15. Nov. 2025: Waldschéatze, Moose & Flechten
3920 Wiesensfeld, ab GriinKraft Gerda Holzmann
jeweils Sa, 14 - 18 Uhr

o

A Allgemeine Info zu
Barentrail Veranstaltungen

Die Veranstaltungen finden fast ausschlieBlich im Freien statt.
Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass einzelne Termine
verschoben oder abgesagt werden kénnen. Bitte vergewissere
dich vor jedem Event beim Veranstalter. Details und Aktuelles
findest du auf www.bérentrail.at. Weitere Events direkt am
Bérentrail oder in der Umgebung findest du online bei den
Béarentrail Partner Gemeinden:

Alle Barentrail Events
online:

www.altmelon.at
www.arbesbach.at
www.gerungs.at
www.rappottenstein.at
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Strecke/Ausriistung:

Die abwechslungsreiche Landschaft des Barentrails bietet ideale
Voraussetzungen fiir vielféltigen Krauterreichtum. Wir werden
ca. 3 km zuriicklegen, das Gelénde ist vielgestaltig von flach bis
steil, von Guterweg bis Trampelpfad, nicht geeignet fiir Kinder-
wagen. Die Krauterwanderungen finden bei jedem Wetter statt.
Mitzubringen sind festes Schuhwerk, dem Wetter angepasste
Kleidung und Verpflegung nach persénlichem Bedarf. Bitte be-
achte, dass aus Naturschutzgriinden bei der Krauterwanderung
keine groRen Mengen an Krautern gesammelt werden. Im An-
schluss an jede Wanderung gestalten wir ein saisonales selbst
gemachtes Mitbringsel.

Gerda Holzmann:

Zertifizierter Wildkréuterguide und zertifizierte Natur-
Energetikerin der Osterreichischen Gesellschaft fir Tier- und
Naturgestitzte Therapie, Dipl. Trainerin, Autorin, Biologin

Kosten/Teilnehmer:
€ 55,-- /Pers. (inkl. Material)

Mind. 6, max. 20 Pers.
(am 15.11. max. 10 Pers.) |@ g} )
Anmeldung erforderlich

SRONRKpalT

NatUR. eNeRCIe. Lepen.

Veranstalter/Anmeldung:
Gerda Holzmann BSc.
GriinKraft e.U.

3920 Wiesensfeld 33/2

M: 0676 33 44 671

E: post@gruen-kraft.at

W: www.gruen-kraft.at
Anmeldung erforderlich,

bis zum Vortag méglich
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Fotos: Rupert Pessl



WALD fiir
Herz und Kopf

am Barentrail
mit Michaela Auer

»Wald-Verbindung* vereint Waldbaden mit Atem-, Sinnes- und
Bewusstseinsentfaltung. Waldpadagogik futtert den Kopf mit
Wald-Wissen.

5 Termine/Orte 2025:

Sa, 29. Marz, 14-17 Uhr

Wald-Heilkt'jchne & Wald-Wand?rung Strecke: Unterschiedlich, bitte wirf einen Blick auf
~Knospen & Blatter am Teller fiir dein Wohlbefinden www.baerentrail.at/events oder www.herziiberkopf.at
Héllfall/Arbesbach (Parkplatz zw. Haselbach u. Pretrobruck) Geeignet fiir: Erwachsene und gerne ,,gehlustige® und

Fr, 6. Juni, 17-20 Uhr

,RELAX Moor im mystischen Tannermoor*
Waldpadagogik & Moorwanderung

MoorTreff beim Rubenerteich, 4252 Liebenau
Fr, 27. Juni, 17-20 Uhr

»Meloner Au - Mooriges fir deine Gesundheit*
Waldpadagogik & Moorwanderung

naturbegeisterte Kinder und Jugendliche
Michaela Auer:

Waldpéadagogin, Dipl. Waldbaden-Trainerin,

Natur- und Landschaftsvermittler

Kosten: € 20,-- /Erw., € 10,--/Kind

Anmeldung: erforderlich, bis zum Vortag méglich.

Parkplatz Halterberg, Meloner Au, 3925 Altmelon Info/Anmeldung:
Fr, 19. Sept., 14-17 Uhr Michaela Auer § .
»,Baumrinden-Heilkunde und Waldrducherwerke* Praxis ,,Herz tiber Kopf Herz |

Waldwanderung & Waldbaden-Ubungsimpulse 3925 Arbesbach 153 iiber 'Zp |/
. : ; M: 0680 311 92 34 Nepr

MoorTreff beim Rubenerteich, 4252 Liebenau e oo b

Fr, 4. Okt., 13:30 - 16:30 Uhr E: michiauer@gmx.at D

W: www.herziiberkopf.at

»Meloner Au - Mooriges fiir deine Gesundheit*
Auch individuelle Ausgénge buchbar!

Waldpadagogik & Moorwanderung
Parkplatz Halterberg, Meloner Au, 3925 Altmelon f ©
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Waldpadagogik

In den funf Waldviertler Hochland
Gemeinden werden weitere Fiihrungen
mit Waldpadagoglnnen angeboten,
auch am Bérentrail. Fur Gruppen
besteht die Méglichkeit eigene Termine
zu buchen. Néhere Infos:
www.waldviertler-hochland.at

Fotos: Michaela Auer, Stefan Neuheimer




Yoga-Retreat
am Barentrail mit
Daniela Ananda Pfeffer

Zertifizierte Yogalehrerin

www.daniella-photography.at

An 3 Wochenenden hast du die Méglichkeit, ein wenig Abstand
vom Alltag zu nehmen und Yoga ganz bewusst zu erleben
und zu entdecken. Mit achtsamer Atmung, Meditation und
unterschiedlichen Yoga-Einheiten schenkst du deinem Kérper
und Geist eine wunderbare Auszeit! Geniele es, in vollkommener
Achtsamkeit dich selbst zu spiren! Fiir Anfangerinnen und
Anfanger gleichermallen geeignet wie fiir Fortgeschrittene.

Termin:
17. - 19. Okt. 2025 ,,Goldener Herbst*
Fr 16 Uhr bis So 12 Uhr

Ort:
Gasthof Pension Seidl, Pretrobruck 17, 3925 Arbesbach
www.gasthofseidl.at, direkt am Barentrail

Inkludierte Leistungen:
¢ Yoga- und Meditations-Einheiten pro Pers. € 179,--
e Né&chtigung im Gasthof Seidl Pretrobruck
2 Néchte im DZ pro Pers. € 230,-
2 Néachte im EZ mit geteiltem Bad + WC pro Pers. 250,-
2 Néchte im EZ pro Pers. EUR 280,-
inkl. vegetarischer Vollwert-Halbpension
(Brunch-Friihstiick & 4-géng. Abendmenti mit Wahlmaéglichkeit)

Kosten: ab € 409,-- pro Pers. auf Basis DZ
Veranstalter/Anmeldung:
Daniela Ananda Pfeffer

Ananda Yoga

3430 Tulln

M: 0664 737 15016 : () \

E: info@anandayoga.at \3{0/
W: www.anandayoga.at oy —

Fotos Gasthof Emfalr/Chrwstoph Einfalt

Yoga-Krauter-Retreat
am Béarentrail mit
Christina Lindorfer

Wir laden dich zu einem Wochenende fiir Kérper, Geist und
Seele ein! Gezielte Yogalibungen und Meditationen regen
an und entspannen. Auf der Krduterwanderung erféhrst
du Wissenswertes Uber unsere natirlichen Schatze. Die
intakte Natur, die ruhigen Walder und die gute Luft des
Waldviertels bieten dafiir die perfekten Bedingungen. Die
Yoga-Einheiten sind fiir Anfédngerlnnen gleichsam wie
fir Fortgeschrittene geeignet. Die Krduterwanderungen
setzen eine gewisse Grundfitness und Gehsicherheit
voraus. Die Wochenenden finden bei jeder Witterung statt.
2 Termine:

13. - 15. Juni 2025 ,Friihlingskrauter*

29. - 31. August 2025 ,,.Sommerkréuter®

Jeweils Fr 16 bis So 12 Uhr (Anreise ab 14 Uhr méglich)

Inkludierte Leistungen:
e BegriiBungsgetrank

e 2 Né&chte im Komfort- oder Naturzimmer

e Friihstiicksbuffet mit regionalen u. biologischen Produkten
¢ Halbpension mit Bio-Produkten, Waldviertler Schmankerln
® 4 Yoga-Einheiten (davon 1 Einheit im Wald “bei Klauskapelle”)

e 2 gefiihrte Krauterwanderungen

e Krauter-Picknick im Wald

e Herstellung eines Krauter-Produktes

Seminarleitung:

Nicola Spitzer, dipl. Yoga-Trainerin
Christina Lindorfer, dipl. Krauterpadagogln
Kosten: ab € 370,-- pro Pers.im DZ
Veranstalter/Anmeldung:
Gasthof Einfalt ***

Christoph Einfalt/Christina Lindorfer
Kinzenschlag 11, 3920 Grol8 Gerungs
T: 02812 8320, M: 0650 435 33 33
E: gasthof@einfalt.net

W: www.gasthof-einfalt.at

(© beimeinfalt




EXKLUSIV:

mit Roland Bauer
in Aigen 13
GroR Gerungs

\

AIGEN 13

Termin:

Fr, 13. Juni 2025, 14:00 - 20:30 Uhr

Programm:

e Wanderung zu einem magischen Kraftplatz (Kierlingstein
der Kraftarena GroR Gerungs)

e Atmung und Meditation am Hof in Aigen 13 inkl. Musik

e Eisbaden in einem mit Eiswiirfeln gefiillten Ice-Cube am Hof
in Aigen 13

e Snack mit Niissen, Obst, Getranke

Voraussetzungen/Hinweise

Folge deinem Ruf und melde dich an. Egal, ob es dein erstes Eis-

bad ist oder du dich regelmaRig der Kalte aussetzt. Fir Anfanger

und Fortgeschrittene geeignet (siehe auch rechts).

Das brauchst du mit:

Handtuch, Badehose/Bikini, Yogamatte, Decke, Wanderschuhe,

Wanderkleidung, warme Kleidung, Trinkflasche mit Wasser.

Kosten/Teilnehmer:

Preis pro Person: € 120,-- (ohne Unterkunft)

Workshop ist mit und ohne Ubernachtung in Aigen 13 buchbar.

Veranstalter:

Roland Bauer, Dipl. Mentaltrainer, Fotograf, Wander- und

Schneeschuhfuhrer, M: 0664 131 40 26

Anmeldung nur bei:

Aigen 13 Ferienwohnungen, Cornelia Schierl & Mathias Lixl

3920 Grold Gerungs, M: 0676 9181360

urlaub@aigen13.at, www.aigen13.at

Fotos: Aigen 13

os: Roland Bauer
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BOOST YOUR
IMMUNE SYSTEM

mit Roland Bauer
beim Rubner Teich im Tannermoor

2 Termine:

Fr, 23. Mai 2025, 14:00 - 19:30 Uhr

Fr, 6. Juni 2025, 14:00 - 19:30 Uhr

Programm:

e Wanderung durch das Naturschutzgebiet Tannermoor

e Atmung und Meditation beim Rubner Teich inkl. Musik

e Eisbaden in einem mit Eiswiirfeln gefillten Ice-Cube mit
Blick auf den Rubner Teich

e Kleiner Snack mit Obst und Niissen

Voraussetzungen/Hinweise:

Du méchtest dein Immunsystem stérken, bist gerne in Bewegung

an der frischen Luft, interessierst dich fiir Atmung, Meditation

und Natur und du wolltest schon immer mal das Eisbaden in

einem sicheren Umfeld mit erfahrener Begleitung ausprobieren?

Dann folge deinem Ruf und melde dich an. Egal, ob es dein

erstes Eisbad ist oder du dich regelmaRig der Kalte aussetzt.

Fiir Anféanger und Fortgeschrittene geeignet. Gesundheitliche

Voraussetzungen werden bei der Anmeldung geklart.

Das brauchst du mit:

Handtuch, Badehose/Bikini, Yogamatte, Decke, Wanderschuhe,

Wanderkleidung, warme Kleidung, Trinkflasche mit Wasser.

Kosten/Teilnehmer:

Preis/Person: € 80,--

Aufpreis bei weniger als 6 Pers. (pro Pers.) € 40,--

Mind. 4, max. 8 Personen

Veranstalter/Anmeldung: %W

Roland Bauer FOTOAUFGANG

Dipl. Mentaltrainer, Fotograf, Wander- und Schneeschuhfiihrer

M: 0664 131 40 26, E: roli.bauer1993@gmail.com f ©

Wetter und Natur bedingen den Ablauf und deshalb sind Verschiebungen oder
Programménderungen aufgrund ungtinstiger Verhaltnisse nicht ausgeschlossen.




Brot backen

am Barentrail

mit Natalie Friihwirth
Bécké(—\ und Konditormeisterin
Gepriif. sterr. Brotsommeliére

7 Termine/Ort:

8. Mirz, 15. Mérz, 5. April, 10. Mai,
14. Juni, 13. Sept., 4. Okt. 2025 : =
Jeweils Samstag, 15 - 19:30 Uhr - e == Fotos Fotonomaden.com
In der Backerei Frihwirth, 3925 Altmelon 30

(Wunschtermine bei mind. 8 Personen gerne individuell zu vereinbaren)

[
Fotospaziergang
Wir begeben uns auf die geschmacklichen und sensorischen .
Spuren des Bérentrails! Brot backen hat in der Region des fur Frauen

Waldviertler Hochland.s lan.ge Tradition. Her'zf'\afte Roggenbrote mit Karin & Markus Haffert
sind und waren es, die nicht nur den fleiRigen Leuten Kraft

spenden, sondern auch den Wanderern auf unserem Bérentrail von Fotonomaden.com

bei ihrer Rast wieder Energie geben.

Mache einen Abstecher in die Welt von Natalie Frihwirth, ihr 2 Termine:

Backerhandwerk und die Urspriinge des Hoamatbrotes. Bei Sa, 26. Juli 2025, 13 - 18 Uhr

unseren Backkursen dreht sich alles um Brot, Sauerteig, Geback So, 24. August 2025, 13 - 18 Uhr

und Genuss! Egal ob getibter Hobby-Backer oder Backstuben- Treffpunkt: Pfarrkirche 3925 Arbesbach
Neuling - jeder ist herzlich willkommen. (Vorplatz, gegeniiber dem Gemeindeamt)

Die genaue Fotolocation entscheiden wir kurzfristig je nach Witterung.
Programm:
® Backen von Roggensauerteigbrot und Kleingeback
e Wissen rund ums Brotbacken und das Backerhandwerk
¢ Kennenlernen der Brotvielfalt mit allen Sinnen

Programm: Komm zur Ruhe, entfalte deine Kreativitat und
tanke Kraft beim Fotografieren im Wald. Schérfe deinen Blick
fur die kleinen Wunder der Natur: Glitzerndes Wasser, Moos

Im Preis inkludiert: bedeckte Steine oder Blatter in verschiedensten Grinténen.
¢ Rezeptmappe mit samtlichen Unterlagen ~ Entdecke neue Motive und erfahre, wie du sie mit einfachen, aber
o Alkoholfreie Getranke “':?{,___ i/ W} wirkungsvollen Bildgestaltungstipps stimmungsvoll einfangst.

e Sensorische Verkostung der Brot-Trilogie e il

: Mitnahme v. Brot u. Geback vom Backkurs Ausriistung/Hinweise: Kamera oder Smartphone, feste

1 Glas reifer Natursauerteig zum Weiterziichten und Fiittern
9 Schuhe. Du bist mit jeder Kamera und jedem Kénnen herzlich

willkommen! Egal, ob du mit der Fotografie noch ganz am Anfang
stehst oder dich schon gut auskennst. Wir stehen wahrend des
Workshops die ganze Zeit fuir Fragen und Tipps zur Verfiigung.

Kosten/Teilnehmer:
Preis/Person: € 75,--
Mind. 8, max. 14 Personen

Veranstalter/Anmeldung:
Natalie Frihwirth BSc.
Béackerei/Kond./Café Frithwirth
3925 Altmelon 30, T: 02813 72191
(und in Kénigswiesen und Liebenau)

E: backkurs@fruehwirth-baecker.at
W: www.fruehwirth-baecker.at
Onlineshop: fruehwirth-shop.at

f baeckerei.fruehwirth

(©) baeckerei_fruehwirth

Kosten/Teilnehmer:
Preis/Person: € 59,--, mind. 6, max. 12 Frauen
Veranstalter/Anmeldung:

Bitte Anmeldetermine beachten, per Mail oder
www.fotonomaden.com/workshops/baerentrail-fotoworkshops-waldviertel

Info: Karin & Markus Haffert
E: team@fotonomaden.com
W: www.fotonomaden.com/workshops
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FOTO- Workshop

Langzeitfotografie
am Barentrail
von/mit Karl Grabherr

Wir widmen uns ausgiebig der Langzeitfotografie mit Filtern
und dem Thema Wasser. Die Suche nach dem perfekten Bild-
ausschnitt, der Einsatz von Graufiltern zur Verldngerung der
Belichtungszeit, Grauverlaufsfiltern zur Kontraststeuerung
und Polfiltern zur Steuerung von Reflexen, als auch die gezielt
durchgefiihrte Belichtungsmessung fir perfekte Ergebnisse,
sind unsere Hauptthemen. Der Héllfall und der Lohnbachfall
am Barentrail bieten dazu die perfekte Szenerie und laden ein
einen Gang herunterzuschalten. Es geht nicht um den schnellen
Schuss, sondern um die Auseinandersetzung mit dem Motiv.

4 Termine/Treffpunkt:
1. Mérz, 24. Mai, 18. Oktober, 22. November 2025
Jeweils Sa, 9 - 16 Uhr, Treffpunkt: Pfarrkirche 3925 Arbesbach

(Vorplatz, gegeniiber dem Gemeindeamt)

Um die Zeit moglichst effektiv zu nutzen, machen wir keine
Mittagspause. Am Abend kénnen wir uns aber beim Wirt in
Arbesbach fiir einen gemiitlichen Ausklang noch zusammensetzen.

Empfohlene Ausriistung:

e FEigene digitale Spiegelreflexkamera oder Systemkamera
und Objektive (alle Marken)

e Stativ!

e Fernausloser (Kabel, Funk, App)

e Falls vorhanden Polfilter, Graufilter und Grauverlaufsfilter.
Es wird aber auch Filtersets zum Ausleihen geben, bitte
anfragen.

e Reserveakkus und Speicherkarte nicht vergessen

e Outdoorbekleidung, festes Schuhwerk!

e (Getranke und Lunchpaket

Kosten/Teilnehmer:

Kursbeitrag € 199,--/Person

Mind. 4, max. 8 Teilnehmer

(Online) Anmeld. erforderlich

Veranstalter/Anmeldung:
Karl Grabherr Photography
Fotografenmeister

E: studio@grabherr-photography.co
W: www.grabherr-photography.com
(@) karlgrabherr

Foto: Hollfall, Grabherr

FOTOWalk
,»Wilde Orte am
Barentrail“ mit
Matthias Schickhofer

Naturfotograf, Naturschiitzer,
Buchautor, Strategieberater,
Béarentrail-Initiator

2 Termine/Treffpunkt:
Sa, 10. Mai 2025, 8 - 16 Uhr
Sa, 5. Juli 2025, 8 - 16 Uhr
Zentrum 3925 Arbesbach (vor Gemeindeamt), danach Fahrge-
meinschaften / Konvoi zu den Fotolocations

Programm: WILDES WALDVIERTEL

Das Waldviertel scheint vertraut und bekannt. Doch hier
verstecken sich unerwartet wilde Orte mit grandiosen
Naturszenerien. Wir werden einige davon mit der Kamera
erkunden: Rauschende Flusswildnis mit kleinen Wasserfallen,
bizarre, moosige Granitblécke und wilder Wald. Matthias
Schickhofer hat die faszinierendsten Naturschauplatze fiir
seinen Bildband ,Wildes Waldviertel* aufgespiirt - und begleitet
exklusiv einen Fotowalk zu einigen von ihnen.
Ausriistung/Hinweise:

Kamera(s), Weitwinkel / Tele / Makro, Stativ (dringend empfeh-
lenswert), Polarisations- und Graufilter, Regenschirm
Kosten/Teilnehmer:

€ 75,-- pro Person, mind. 6, max. 12 Teilnehmer

Anmeldung erforderlich, bis zum Vortag moéglich.
Anmeldung:

Béarentrail E: info@baerentrail.at oder bei Matthias Schickhofer
E: mschickhofer@gmail.com

W: www.schickhofer-photography.com 'F ©

FotorMartin Lugmayr

»WILDES WALDVIERTEL*
von Matthias Schickhofer
(Brandstatter Verlag)

Matthias Schickhofer war
schon in vielen Urwaldern,
in Rumaéanien, Schweden, der
Slowakei. Aber keiner hat es dem
Umweltschiitzer und Fotografen

so angetan wie der vor seiner S
Haustir. In seinem Band “Wildes W|LDDE\”ERTEL
Waldviertel” zeigt er seinen WAL

lder, magische Natur

. . g o g Gebeiene Paradiplitas, v versteckte Urwi
Lesern bildreich die urtiimliche ‘ grandstiter )

Schénheit  unberiuhrter Natur s

mitten im Waldviertel!




DIE MAGIE
des Gehens

am Barentrail mit .
Elisabeth Staudinger

Mentaltrainerin

Termin:
12. - 14. Sept. 2025
3 Tage: Freitag 9 Uhr bis Sonntag 14 Uhr

Gefiihrte Wandertour am Bérentrail fiir Frauen

Entfliehe mit mir dem stressigen Alltag, komme entlang des
Bérentrails zur Ruhe und finde wieder in dein eigenes Tempo!
Einzigartige Naturschdtze — moosbewachsene Granitfelsen,
urtimliche Moore, stille Waldflusse, duftende Walder — vor
allem aber viel Frieden, Ruhe und Griin! Der optimale Rahmen
fur diese 3-tagige Pilgerwanderung! Durch das entschleunigte
Gehtempo ist die gesamte Strecke von ca. 45 km in 3 Tagen gut
zu bewiltigen und es bleibt geniligend Zeit zum GenielRen, zur
Ruhe kommen und auch zum Loslassen.

Tour Route:

Tag 1: Barenwald - Waldhof Moor - Tanner Moor - Arbesbach

Tag 2: Arbesbach - Héllfall - Schlucht am Gr. Kamp - Rappottenstein
Tag 3: Rappottenstein - Steinwildnis Schiitt - Lohnbachfall - Pretrobruck

Inkludierte Leistungen:
e 2 Nachte im EZ mit Friihstiick und 4-gédngigem Abendessen
im Gasthof Seidlin 3925 Pretrobruck, www.gasthofseidl.at
Impulsiibungen aus dem Achtsamkeitstraining

Meditation & Waldbaden
taglicher Shuttle-Service
Wanderkarte

Kosten: ab € 655,--/Person
Anmeldeschluss: 22.8.2025

Veranstalter/Anmeldung:
Elisabeth Staudinger
Mentaltrainerin

2353 Guntramsdorf

E: office@stimmigesleben.com
W: www.stimmigesleben.com
W: www.stimmigesleben.com/baerentrail

Fotos: oben Martin Lugmayr, unten Fam. Gergely

Alpaka Wanderungen
und Hoffiihrungen

Termine 2025:
Taglich méglich, ganzjéhrig je nach Witterung

Alpakas streicheln:
Besuche unseren Hof und erfahre die Faszination Alpakas haut-
nah. Achtung Suchtgefahr! Wer einmal das flauschige Gefiihl
des Alpakavlieses erlebt hat, kommt immer wieder.

Ideal fiir inder, Kleinkinder und Familien.

Mit den Alpakas wandern:

Uber sanfte Hiigel entlang von Feldern und Waldern gehen wir
gemeinsam mit unseren flauschigen Wandergefahrten. In den ca.
1,5 bis 2 Std. werden wir nicht nur Freundschaft mit den Alpakas
schlieBen, sondern auch Informatives tber die Neuweltkamele
aus Stidamerika erfahren. Kinderwagentauglich.

Kosten:

Alpakawanderung € 60,-- (inkl. 3 Personen),

jedes weitere Alpaka € 20,--, Gruppenpreise moglich
Anmeldung erforderlich

Veranstalter/Anmeldung:

Dr. med. vet. Alexandra Gergely

Manada de Sana / Alpakazucht / Hofladen st

Klein Wetzles 32 i
3920 Grol Gerungs

M: 0699 1188 6918

E: info@alpacas-sana.at
W: www.alpacas-sana.at
alpakahofmanadadesana

fo




Der Barentrail im Waldviertel
Ein mehrtagiger Trekking-Weg zu Orten wie aus einer anderen
Zeit. Von Naturwunder zu Naturwunder, von Ort zu Ort, immer
der Barentatze nach.

GroRer Béarentrail:
6 Tage/Etappen 107 km, 32 Std.
Kleiner Bérentrail :
1-2 Tage, 25 km, 8 Std. 5
Start/Ziel jew. BARENWALD Arbesbach®

Teddybarentrails:

2,9 bis 8,5 km, 1 bis 2,5 Std.,
familienfreundliche Rundwege im Barentrail-Mj»
Sidesteps:

Felsengarten: 5 km mit 1,5 Std.

Sidestep Felsengd

Arbesberg: 1 km mit 20 Min. FTOETA
v Lau
l Al Y
.. ok

,3. * www.barentrail.at

Servus Barentrailerln, liebe Einheimische, hallo Natur-Liebhaber!
Du héltst das Barentrail Event-Programm 2025 in deinen Handen.
Natur und Naturerlebnis spielen wieder eine Hauptrolle und
unsere Veranstalterlnnen schniirten fur dich nicht nur die
Schuh’, sondern auch béarige Programme. Auf der Bérentrail
Website halten wir dich am Laufenden. Auf geht's! Zur Wiese, in
den Wald, ins Wasser, durch die Linse. Alle Termine finden direkt
am Bérentrail statt!

Info/Kontakt:

BARENWALD Arbesbach

Schonfeld 18, 3925 Arbesbach

T/F: +43(0)2813/7604, info@baerentrail.at
www.béarentrail.at oder www.baerentrail.at

www.baerenwald.at Impressum:
f @ Idee/Redaktion: Barentrail Org.Team, Férderverein zur
Unterstiitzung des Natur-, Freizeit- und Tourismusprojektes
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